
美佳堂主题
Mega CMC Theme

神@成⻓
God @ Growth

敬拜赞美 Praise & Worship 郑企春/⻩颖圣与团队

祷告 Prayer 何汉寅牧师

使徒信经 Apostles’ Creed

乐龄诗班呈献 Senior Choir Presentation

欢迎 Welcome 主席:陈恩赐执事 (8:30am)/
张德兰姐妹 (11:00am)

报告 Announcement

奉献 Offering

祷告 Prayer

背诵经⽂ Scripture Memorization ⻢太福⾳Matthew 7:24

读经 Scripture Reading 撒⺟⽿记上 1 Samuel 25:33

证道 Sermon
                             ⼥⼠ OK, 事事 OK

讲员:何汉寅牧师

回应诗 Response Song

祝福 Benediction 何汉寅牧师

11/5/2025  8:30am/11:00am

主⽇庆典程序 Order of Sunday Celebration

美佳堂主⽇庆典
MEGA CMC SUNDAY CELEBRATION



背诵经⽂ Scripture Memorization
凡听了我这些话⼜去做的，好⽐⼀个聪明⼈把房⼦盖在磐⽯上。

Everyone then who hears these words of mine and does them will be 
like a wise man who built his house on the rock.

⻢太福⾳Matthew 7:24

国语崇拜 成⼈ 主⽇学

Dmsra Perdana 15 9

Kg Kemensah 4 21

Kg Ganoh - -
Kg Tanjung 

Keruing 5 2

Kg Batu Hitam 7 2

Kg Kemomoi - -

Kg Bukit Biru - -

Kg Jubau - -

Kg Banai - -

Kg Petai - -

Muadzam Shah - -

31 34

65

温馨提醒 Friendly Reminder:

❗ 崇拜者可⾃由选择是否佩戴⼝罩
❗ 若感到不适 (咳嗽/伤⻛感冒/喉咙不舒服)，建议可戴上⼝罩或选择参加线上崇拜 

主⽇崇拜出席⼈数 Sunday Attendance
4/5 实体 线上

中⽂
8: 30am (401)

11: 00am (270)
主⽇学-成⼈ (89)

760 85

MEC 8: 30am (13)
11: 15am (227)

240

粤语 8: 30am 141

主⽇学
8: 30am (123)
11:00am (126)

3: 00pm (13)

262

KTS主⽇学

美佳廈⼤ 10am 72 (Incl Zoom)

团契/聚会出席⼈数
Fellowship/Meeting Attendance

3/5 初少 22

3/5
MJYF 79

KTS 少年团契 13

2/5 Campus Cohort 12

3/5
⼤专团契 35

厦⼤⼤专团契 23

3/5 星期六晨祷 15

8/5 ⽉⾸祷告会 95



本周崇拜讲题 Today’s Sermon Topics

⽇期 Date 崇拜
Service 讲题 Topic 经⽂ Scripture 讲员 Speaker

11/5

MEC New Page 
Prepared by God Joshua 5:9-12 Pr. Benjamin Lim

粤语 明光照耀的⽣命 腓⽴⽐书 2:12-18 郭汉成牧师

美佳厦⼤
建基于品格的关系

Relationships built 
on character

路得记 Ruth 3:1-18 廖彩燕传道

下周圣⼯⼈员（请代祷）

Next Sunday Ministry Personnel

8:30AM 11:00AM

讲员 刘家盛牧师

主席 傅庭辉弟兄 陈国盛弟兄

敬拜团 官恩爱/Edmund与团队

来临崇拜讲员 Upcoming Sermon Speaker (5⽉ – 6⽉ May- June)

⽇期
Date 中⽂ MEC 粤语 美佳厦⼤

25/5 史义斌牧师 Rev. Ernest Tan 黎⽂杰牧师 林明威传道

1/6 刘家盛牧师 Rev.Matthew 何汉寅牧师 林明威传道

8/6
伍伟⺠牧师
/邝⼦良会⻓

邝⼦良会⻓

15/6 陈逸耀执事 Rev.Matthew 郭汉成牧师 林明威传道

下周崇拜讲题 Next Sunday Sermon Topics

⽇期 Date 崇拜
Service 讲题 Topic 经⽂ Scripture 讲员 Speaker

18/5

中⽂ 信仰不下班 但以理书1:7-16 刘家盛牧师

MEC Christ Alone Colossians 4:14-18 Rev.Matthew

粤语 何汉寅牧师

美佳厦⼤
我有福⾳，你有故事吗？

How I Met My Savior (2)
历代志下

2 Chronicles 1:7-13 林明威传道



通告Notice



通告Notice

第⼀堂崇拜后有茶点招待。

欢迎弟兄姐妹崇拜后留步，

⼀同享⽤茶点和交流分享。

爱⼼三合⼀健康检验报告

有兴趣购买配套固本者

可联络陈牧师/⼩组组⻓

(美佳堂办公处 03-61579711)



基督教卫理公会美佳堂 Mega Chinese Methodist Church
2, Jln. PJU 5/16, PJU 5, Dataran Sunway,
Kota Damansara, 47810 PJ.
Tel: 03-6157 9711    Fax: 03-6150 6132 

Office Hour
Mon: Off
Tue – Fri: 9am - 5pm 
Sat:  2pm - 6pm

Homepage: www.megacmc.org.my
Facebook: Mega Chinese Methodist Church (美佳堂)

Instagram: mega_cmc
Youtube: MegaCMC 美佳堂 wifi password: Psalm96:9

奉献 Offering

⽀票抬头 Cheque payable to: Mega Chinese Methodist Church

互联⺴或ATM转帐 Internet Banking/ATM transfer
Maybank: 5124 9111 3045
Public Bank: 3161 350 122

请 电 邮 通知 Please notify the third party by email to:
treasury@megacmc.org.my 或 把 收 据 放 进 奉 献 信 封 
or put the bank-in slip into offering envelope. 

在美佳堂举⾏婚礼须知 Weddings in Mega CMC

爱⼼提醒，若您欲在美佳堂举⾏婚礼，请⾄少于⼀年前通知教会。
教会将为您安排六⾄⼋次的婚前辅导课程，需⽤两⾄三个⽉来完成。
Gentle reminder, if you plan to hold a wedding in Mega CMC, 

please inform the church for at least a year in advance. 

As the church will arrange pre-marital counselling sessions of 6 - 8 times, which takes 2-3 months to complete.

1. 沈⼦量太太(Jess Ngo) 于今年5⽉⽣第⼆胎。
2. 叶祖汉太太(Jennifer) 于今年5⽉⽣第四胎。
3. Sunny Chew太太(Alicia Yeo)于今年6⽉⽣第⼀胎。
4. David Ooi太太(Nikki Sim)于今年6⽉⽣第⼀胎。
5. Lucas Ho 太太(Audrey)于今年7⽉⽣第⼆胎。
6. Joshua Lim太太(李家怡)于今年10⽉⽣第三胎。
7. 刘毅森太太(林姨蓉)于今年10⽉⽣第⼆胎。
8. Daniel Nguoi 太太(林云)于今年10⽉⽣第⼀胎。

为孕妇代祷 Pregnancy 代祷事项 Intercession

A Level (May/ June 2025)
De Hao, Isabelle Chong

IGCSE (May/ June 2025) 
Qi Yen, Ashley Chiu

IGCSE (Sep/ Oct/ Nov 2025) 
Darren, Jayan, Jayven, Alicia

A Level (Sep/ Oct/ Nov 2025)
Felicia Yii, Jasmine Chong

SPM (Nov/ Dec 2025)
 Janice, Jason Koh, Jonathan Wee, 

Natasha, Stephy, Wei Ning
STPM (Dec 2025)

Winston

为考⽣代祷 Pray for 
Examination students 

请为翠婷姐妹代祷
翠婷姐妹检查到癌细胞阔散⾄肺部，需
要在6个⽉内完成12个化疗周期。祷告
纪念化疗后不带来任何副作⽤，尤其是
对肝带来的影响。祝福她⼼中有主同在
的平安来⾯对整个疗程。



⼥⼠ OK，事事 OK 
11/5/2025 

经⽂ Text：撒⺟⽿记上 25:33                           何汉寅牧师编写 

 
 

你和你的⻅识也配得称赞，因为你今⽇拦阻我亲⼿报仇、流⼈的⾎。 

撒⺟⽿记上 25:33  

 
在今天⺟亲节的主⽇⾥，我们要认识⼀位旧约中的⼥性—亚⽐该 (Abigail)。 
 
她的故事深深启发我们： 
⼀位满有智慧、勇⽓、信靠神的⼥⼠，如何化解危机，让“事事 OK”！ 
 

1. 情绪 OK: 稳定，临危不乱 (撒上 26:18-20） 
 
亚⽐该在丈夫刚刚羞辱完⼤卫、事态极其紧急时，没有慌张、哭闹或推责，⽽是迅速、理性
地⾏动，展现极强的内在稳重。 
 
 

2. 敏感度 OK: 敏感适中，知道如回应、何时何地说话 （撒上 26:23-31） 
 
她敏锐地察觉到⼤卫的怒⽕背后是被羞辱、是急躁；她知道该带什么礼物、说怎样的话、摆
什么态度，化解冲突却不激怒⼤卫。 
 
 

3. 说话 OK: 处理⼈际关系—善⾔善语 (撒上 25:30-31) 
 
没有公开贬低丈夫，也没有拍⼤卫⻢屁，⽽是⽤温柔但有⼒的语⾔，引导⼤卫回到神⾯前
（“你流⼈⾎不是神的⼼意”）。 
 
 

4.  妳要学习的亚⽐该吗？ 
 
不是妳有没有学问，外貌，财富，⽽是当妳⾯对危机时，能不能稳住情绪、说对话、做对
事。亚⽐该不是完美的⼥⼈，但她有‘敏感⽽不过度、冷静⼜带信⼼的⻅识，这就是今天我
们说的——⼥⼠ OK，事事 OK。 
 
 
 


